
ПРАВОСЛАВНОГО

ОСНО ВЫ

НРАВСТВЕННОГО
УЧЕНИЯ

Москва  2020

СИНОДАЛЬНАЯ 

БИБЛЕЙСКО-БОГОСЛОВСКАЯ 

КОМИССИЯ

Под общей редакцией 

митрополита Волоколамского Илариона



СОДЕРЖАНИЕ

ПРЕДИСЛОВИЕ  .................................................................  5

ВСТУПЛЕНИЕ. ЖИЗНЬ ВО ХРИСТЕ  ...........................  7

ГЛАВА 1. ЗАКОН И БЛАГОДАТЬ  .......................  13
§ 1. Заповеди Божии 
       и естественный нравственный закон  .............................  13
§ 2. Ветхозаветный закон и Закон Христов  ..........................  18
§ 3. Десять заповедей Ветхого Завета  .....................................  22
§ 4. Евангельские заповеди  .......................................................  35

ГЛАВА 2. ГРЕХ  ......................................................  65
§ 1. Сущность греха  ....................................................................  65
§ 2. Грехи против Бога  ...............................................................  75
§ 3. Грехи против ближних  ......................................................  77
§ 4. Грехи человека против себя самого  ................................  81

ГЛАВА 3. АСКЕТИЧЕСКОЕ ПРЕДАНИЕ 
ЦЕРКВИ И ДУХОВНАЯ 
ЖИЗНЬ ХРИСТИАНИНА  .............................................  91
§ 1. Жизнь христианина — путь ко спасению  ....................  91
§ 2. Борьба с грехом  ....................................................................  96
§ 3. Воздержание и пост  ..........................................................  107
§ 4. Жизнь во Христе — жизнь в Церкви  ............................  117



4

ГЛАВА 4. МОЛИТВА  ..........................................  123
§ 1. Молитва — общение с Богом  .........................................  123
§ 2. Совершение молитвы  .......................................................  138
§ 3. Личная и общецерковная молитва  ...............................  152

УКАЗАТЕЛЬ  ..................................................................... 158



5

ПРЕДИСЛОВИЕ

В настоящей книге, издаваемой по решению Ар х-
иерейского Собора Русской Православной Церкви 
2017 го да, представлено краткое изложение право-
славного нравственного учения. В работе над книгой 
принимали участие ведущие богословы Московского 
Патриархата. Текст книги был одобрен Синодальной 
библейско-богословской комиссией по получении от-
зывов от архиереев и от духовных школ.

Первая глава посвящена рассмотрению основ хри-
стианской нравственности — заповедям, которые даны 
человеку Богом сначала в Ветхом Завете (Декалог, или 
Десятисловие), а затем в Нагорной проповеди Господа 
Иисуса Христа (заповеди блаженств). Здесь также объ-
ясняется соотношение ветхозаветного Закона, естест-
венного нравственного закона и Закона Христова.

Во второй главе разбирается понятие греха — как 
в его сущности, так и в конкретных проявлениях (грехи 
против Бога, ближних и самого себя). Грех есть нрав-
ственное нарушение данного Богом закона, и каждому 
виду греха противостоит определенная добродетель, 
соотносимая с соответствующими заповедями, о кото-
рых речь шла в первой главе.
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Третья глава посвящена основам православной аске-
тики — учению о путях противостояния греху и дости-
жения духовного состояния, согласного с волей Бога 
о человеке. Здесь рассматриваются не только конкрет-
ные формы аскетических усилий (пост, воздержание, 
доброделание), но и общий контекст жизни христиани-
на — жизнь в Церкви, вне которой нет ни нравственного 
преображения, ни вечного спасения.

В заключительной главе говорится о важнейшем 
духовном делании христианина — молитве. Здесь речь 
идет о самом существе молитвы, а также о ее различ-
ных формах, в том числе индивидуальной и общецер-
ковной.

В настоящем издании излагаются лишь основы пра-
вославного нравственно-аскетического учения. Для бо-
лее подробного знакомства как с нравственным богосло-
вием, так и с аскетическим преданием Церкви следует 
обращаться к обширной литературе, посвященной ду-
ховной жизни христианина в различных ее ас пектах. 

Председатель Синодальной 
библейско-богословской комиссии

митрополит Волоколамский Иларион
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Вступление. 

ЖИЗНЬ ВО ХРИСТЕ

Жизнь во Христе — это путь ко спасению, кото-
рый христианин совершает на протяжении всей 
земной жизни. Проходя этот путь, христианин 
стремится к преображению своей жизни по об-
разу Спасителя.

Всякий человек, принявший Крещение, облекается 
во Христа, по слову апостола Павла: «Все вы, во Христа 
крестившиеся, во Христа облеклись» (Гал. 3:27).

Сам Господь сказал: «Я есмь путь и истина и жизнь» 
(Ин. 14:6). Он возвестил истину о вечной жизни с Богом, 
к которой призван каждый человек, ибо «угодно Спа-
сителю нашему Богу, Который хочет, чтобы все люди 
спаслись и достигли познания истины» (1 Тим. 2:3–4). 
Познание истины происходит через веру во Христа 
и следование Его учению: «Сказал Иисус к уверовав-
шим в Него Иудеям: если пребудете в слове Моем, то 
вы истинно Мои ученики, и познаете истину, и истина 
сделает вас свободными» (Ин. 8:31–32). 

Господь Иисус Христос учредил на земле Церковь 
ради того, чтобы верующие в Него могли усвоить пло-
ды совершенного Им искупления человеческого рода. 
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Жизнь верующего протекает в Церкви и вместе со всей 
Церковью, которая содержит в своем Предании все не-
обходимое для спасения человека.

Жизнь во Христе — это свободное следование за 
Христом и соединение с Ним.

Бог Творец наделил человека свободой, которая яв-
ляется одной из черт образа Божия в человеке. Свобода 
есть способность самостоятельно принимать жизнен-
ные решения, за которые человек несет личную ответ-
ственность.

Первый человек Адам, нарушив заповедь Бога Твор-
ца, злоупотребил свободой и стал рабом греха. Однако, 
несмотря на рабство греху, в человеке сохранилась сво-
бода следовать воле Божией. В Ветхом Завете Бог при-
зывал человека отвращаться от греха и исполнять Его 
заповеди. В Новом Завете Христос, искупив человека из 
рабства греху, открыл всякому верующему в Него путь 
к примирению с Богом через веру и богообщение.

Господь ожидает от Своих последователей не раб-
ского исполнения божественных предписаний, но 
свободного и сознательного следования спасительной 
воле Божией: «Я уже не называю вас рабами, ибо раб не 
знает, что делает господин его; но Я назвал вас друзья-
ми, потому что сказал вам все, что слышал от Отца Мо-
его» (Ин. 15:15).

По слову священномученика Иринея Лионского, 
«Бог в Своем увещании всегда соблюдал свободу и са-
мовластие в человеке, дабы по справедливости непо-
винующиеся Ему были наказаны за то, что не повино-
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вались, а послушные и верующие Ему были почтены 
нетлением»1.

Жизнь во Христе требует от человека постоян-
ных духовных усилий, направленных на испол-
нение воли Божией и на борьбу с греховными 
страстями.

По слову Господа Иисуса Христа, «Царство Небес-
ное силою берется, и употребляющие усилие восхища-
ют его» (Мф. 11:12). В этой борьбе христианин уповает 
на спасительную благодать Божию, которая подается 
в ответ на личную и церковную молитву, через участие 
в таинствах Церкви, через исполнение заповедей и со-
вершение добрых дел. 

Спасения невозможно достичь без духовного труда, 
и одна только вера не преображает человека. Апос тол 
говорит: «Ты веруешь, что Бог един: хорошо делаешь; 
и бесы веруют и трепещут. Но хочешь ли знать, неос-
новательный человек, что вера без дел мертва?» (Иак. 
2:19–20). Истинная вера ведет христианина к такому 
образу жизни, который соответствует изначальному 
замыслу Бога о человеке.

Царствие Небесное превосходит земное существо-
вание, а потому, по слову блаженного Иеронима Стри-
донского, это «великое усилие обнаруживается в том, 
что мы рождены на земле, а стремимся к месту на небе 
и овладеваем через подвиги добродетели тем, чего не 
получили от природы»2.
1 Ириней Лионский, свт. Против ересей. XV. 2.
2 Иероним Стридонский, блж. Толкование на Евангелие от Матфея.
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Глава 1. 

ЗАКОН И БЛАГОДАТЬ

§ 1. ЗАПОВЕДИ БОЖИИ И ЕСТЕСТВЕННЫЙ НРАВ-
СТВЕННЫЙ ЗАКОН

Воля Божия, следование которой необходимо для 
вечного спасения, выражена в божественных за-
поведях, содержащихся в Священном Писании.

Религиозно-нравственные заповеди Ветхого Заве-
та — это божественное откровение о нормах жизни че-
ловека, соответствующих его должному внутреннему 
устроению.

Заповеди Нового Завета подтверждают ветхозавет-
ные религиозно-нравственные предписания, а также 
уточняют и углубляют их. В этих заповедях Господь 
Иисус Христос указывает человеку путь к внутренне-
му духовному преображению по тому образу, который 
Он явил в Своем Лице как Богочеловек. Преображение 
человека совершается в Церкви — силою благодати по-
сланного Христом Святого Духа, Который наставляет 
христиан «на всякую истину» (Ин. 16:13).

Целью христианина является не просто высоко-
нравственное поведение, но, прежде всего, жизнь 
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в согласии с волей Божией о человеке, выражен-
ной в Его заповедях. 

Соответствие библейским нравственным требова-
ниям необходимо, но не является самоцелью. Для хрис-
тианина стремление к благому нравственному устро-
ению неразрывно связано со стремлением к вечному 
спасению во Христе. Поэтому, по словам преподобного 
Серафима Саровского, христианин должен совершать 
добрые деяния не ради самого добра, но «ради Хрис-
та», ибо только такое доброделание служит стяжанию 
спасительной благодати Святого Духа1.

В религиозно-нравственной жизни христианина 
важно постоянное устремление к исполнению запове-
данного Богом, Который «и дела приемлет, и намере-
ние приветствует»2.

Божественное Откровение предлагает челове-
ку высочайший образец духовно-нравственной 
жизни.

Господь Иисус Христос говорит в Своей Нагорной 
проповеди словами: «Итак, будьте совершенны, как 
совершен Отец ваш Небесный» (Мф. 5:48). Апостол 
Петр напоминает о заповеди Божией, содержащейся 
в Ветхом Завете: «Ибо написано: будьте святы, потому 
что Я свят» (1 Пет. 1:16; Лев. 11:44). Это свидетельству-
ет о единстве нравственного учения Ветхого и Нового 
Заветов.

1 Серафим Саровский, прп. О цели жизни нашей христианской.
2 Иоанн Златоуст, свт. Огласительное слово на день Святой Пасхи.
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Бог бесконечно превышает человека в Своем со-
вершенстве, но при этом призывает верующих в Него 
к тому, чтобы устремляться к всецелому единству с Со-
бой, к обóжению. Заповедь о совершенстве указывает 
на то, что евангельский духовно-нравственный идеал 
является высшей целью христианина, к которой он 
должен стремиться. Эта заповедь говорит о возможно-
сти полного соединения человека с Богом.

Христианское совершенство состоит не столько 
в обладании определенными качествами, сколь-
ко в воле и устремлении, соединенных с верой. 

Только Бог может усовершенствовать человека, же-
лающего исполнять волю Божию. При этом человек 
должен укрепляться в вере и прилагать собственные 
нравственные усилия.

Апостол Павел на своем примере объясняет, в чем 
состоит совершенство христианина, уповающего на 
достижение «праведности от Бога по вере»: «Говорю 
так не потому, чтобы я уже достиг, или усовершил-
ся; но стремлюсь, не достигну ли я, как достиг меня 
Хрис тос Иисус. Братия, я не почитаю себя достигшим; 
а только, забывая заднее и простираясь вперед, стрем-
люсь к цели, к почести вышнего звания Божия во Хрис-
те Иису се. Итак, кто из нас совершен, так должен мыс-
лить» (Флп. 3:12–15). 

Бог Творец вложил в человеческую природу 
нравственный закон, который проявляется че-
рез голос совести и может быть познан богодаро-
ванным разумом. 
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Грехопадение Адама не уничтожило благую при-
роду человека, но лишь исказило ее1. Оказавшись во 
власти греховных страстей, усиливаемых диавольски-
ми искушениями, человек сохранил черты образа Бо-
жия — разум и свободу духовно-нравственного само-
определения, в силу которой человеку вменяются его 
волевые решения и поступки, как злые, так и добрые.

Апостол Павел так говорит о естественном нрав-
ственном законе: «Когда язычники, не имеющие зако-
на, по природе законное делают, то, не имея закона, 
они сами себе закон: они показывают, что дело закона 
у них написано в сердцах, о чем свидетельствует со-
весть их и мысли их, то обвиняющие, то оправдываю-
щие одна другую» (Рим. 2:14–15).

Естественный нравственный закон является вну-
тренней опорой каждого человека, стремящегося 
к правильному  духовно-нравственному устроению. По 
слову святителя Иоанна Златоуста, «ни Адам, ни дру-
гой какой человек, никогда, кажется, не жил без закона 
естественного... Как скоро Бог сотворил Адама, Он вло-
жил в него и этот закон, сделав его надежным сожите-
лем для всего человеческого рода»2. «Он общий для 
всего человечества и высечен на скрижалях нашей при-
роды», — утверждает Тертуллиан3.

1 Подробнее о грехопадении см.: Основы православного вероучения. 
Глава 5. § 5.

2 Иоанн Златоуст, свт. Толкование на Послание к Римлянам. 12. 6.
3 Тертуллиан. Апология, или Защищение христиан против язычни-

ков. 45.
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По словам святителя Григория Нисского, «в самой 
сущности и природе человека присутствует устремле-
ние к прекрасному и наилучшему»1.

Проявлением естественного нравственного зако-
на является голос совести, который звучит вну-
три человека, указывая ему на нравственно пре-
досудительные поступки и желания или побуж-
дая к благим деяниям и исполнению нравствен-
ного долга. 

«Когда Бог сотворил человека, — говорит препо-
добный авва Дорофей, — то Он всеял в него нечто 
божественное, как бы некоторый помысл, имеющий 
в себе, подобно искре, и свет и теплоту; помысл, кото-
рый просвещает ум и показывает ему, что доброе и что 
злое: сие называется совестью, а она есть естественный 
закон»2.

Однако в силу поврежденности человеческой при-
роды грехом и подверженности человека различным 
порокам голос совести не всегда звучит достаточно 
ясно или бывает искаженным. В Новом Завете говорит-
ся, что совесть бывает благой, доброй, прекрасной, чис-
той, непорочной (Деян. 23:1; 24:16; 1 Пет. 3:16–21; 1 Тим. 
1:5; 1; 3:9; 2 Тим. 1:3; Евр. 13:18), но также может стать не-
мощной, оскверненной, заблуждающейся, а порой, по 
причине греховного искажения, даже порочной и лу-
кавой (1 Кор. 8:7–12; Тит. 1:15; Евр. 10:22).
1 Григорий Нисский, свт. О цели жизни по Богу; об истинном подвиж-

ничестве. 1. 1.
2 Дорофей Газский, прп. Душеполезные поучения. 3.
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§ 2. ВЕТХОЗАВЕТНЫЙ ЗАКОН И ЗАКОН ХРИСТОВ

Дарование Богом закона ветхозаветному Израи-
лю имело целью подготовку к явлению в этом 
народе Спасителя Христа. 

По слову апостола Павла, древние иудеи были «за-
ключены под стражею закона, до того времени, как 
надлежало открыться вере», а закон был «детоводите-
лем ко Христу» (Гал. 3:23–24). После Боговоплощения 
ветхозаветный закон отчасти утратил силу, ибо «конец 
закона — Христос» (Рим. 10:4). Ибо «закон дан чрез 
Мои сея, благодать же и истина произошли чрез Иису-
са Христа» (Ин. 1:17).

Ветхозаветный закон содержал не только заповеди, 
касающиеся веры в единого Бога и нравственной жиз-
ни человека, но и различные предписания ритуально-
го, бытового и общественного характера. Закон был об-
ращен к избранному народу, который был «собствен-
ным Его народом из всех народов, которые на земле» 
(Втор. 14:2). 

Благовестие спасения во Христе обращено ко всем 
народам, ибо Бог «есть Спаситель всех человеков» 
(1 Тим. 4:10). Христиане, в отличие от иудеев, находят-
ся «не под законом, но под благодатью» (Рим. 6:14), то 
есть получают оправдание и прощение грехов по вере 
во Христа. Апостол Павел говорит: «Вы, братия мои, 
умерли для закона телом Христовым, чтобы принадле-
жать другому, Воскресшему из мертвых, да приносим 
плод Богу» (Рим. 7:4).
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Ветхозаветный закон предписывал совершение 
кровавых очистительных жертв для прощения 
грехов и примирения с Богом, но во Христе Бог 
заключил с верующими в Него Новый Завет — 
через искупительную Жертву Христову. 

Ветхозаветные жертвоприношения были выраже-
нием веры и верности Богу, но они требовали прежде 
всего внутреннего духовно-нравственного преображе-
ния, а не только внешнего исполнения. Устами проро-
ка Осии Бог говорил Своему народу: «Ибо Я милости 
хочу, а не жертвы, и боговедения более, нежели все-
сожжений» (Ос. 6:6). Пророк Амос возвещал волю Бога: 
«Возненавидьте зло и возлюбите добро, и восстановите 
у ворот правосудие... Ненавижу, отвергаю праздники 
ваши и не обоняю жертв во время торжественных со-
браний ваших» (Ам. 5:15, 21). 

Евангелие отменяет предписания ветхозаветного 
закона, касающиеся храмового богослужения с прине-
сением жертв, так как «закон, имея тень будущих благ, 
а не самый образ вещей, одними и теми же жертвами, 
каждый год постоянно приносимыми, никогда не мо-
жет сделать совершенными приходящих с ними» 
(Евр. 10:1).

В то же время многие ветхозаветные заповеди, ка-
сающиеся веры и нравственности, сохраняют свою 
силу в Новом Завете, так как в них выражена неизмен-
ная воля Божия о внутреннем устроении человека, 
в полноте открывшаяся в Богочеловеке Иисусе Христе. 
«Ны не, независимо от закона, явилась правда Божия, 
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о  которой свидетельствуют закон и пророки, правда 
Божия через веру в Иисуса Христа во всех и на всех ве-
рующих» (Рим. 3:21–22).

Богочеловек Иисус Христос не отменил Богоот-
кровенный ветхозаветный закон, но усовершен-
ствовал и дополнил его.

Пришествие Сына Божия было исполнением «за-
кона и пророков», то есть обетований Ветхого Завета. 
Гос подь сказал: «Не думайте, что Я пришел нарушить 
закон или пророков: не нарушить пришел Я, но испол-
нить1… Доколе не прейдет небо и земля, ни одна иота 
или ни одна черта не прейдет из закона, пока не испол-
нится всё» (Мф. 5:17–18).

В этих словах Спаситель говорит об основном рели-
гиозно-нравственном содержании закона Божия: оно 
состоит в двух заповедях — о любви к Богу и о любви 
к ближнему, на которых, по слову Спасителя, «утвержда-
ется весь закон и пророки» (Мф. 22:37–40; Мк. 12:30–31).

Эти заповеди содержатся в книгах Ветхого Завета: 
«Люби Господа, Бога твоего, всем сердцем твоим, и всею 
душою твоею, и всеми силами твоими» (Втор. 6:5); 
«люби ближнего твоего, как самого себя» (Лев. 19:18). 
При этом вторая заповедь, по слову Господа, подобна 
первой (Мф. 22:39; Мк. 12:31; ср.: 1 Ин. 4:20).

Святитель Ириней Лионский говорит: «Поскольку 
в [ветхозаветном] законе и в Евангелии первая и важ-
нейшая заповедь есть любить Господа Бога от всего 
1 Букв. «восполнить» (греч. plerosai; от pleroo — наполнять, допол-

нять, восполнять).
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сердца и затем следует подобная ей — любить ближ-
него, как самого себя, то оказывается, что Один и Тот 
же Виновник Закона и Евангелия»1. Поэтому Евангелие 
«содержит не отрицание и разрушение прежнего... но 
восполнение и распространение»2.

Нравственные требования, касающиеся отноше-
ния человека к другим людям, остаются неизменными 
при установлении Нового Завета во Христе. По слову 
апостола Павла, «весь закон в одном слове заключает-
ся: люби ближнего твоего, как самого себя» (Гал. 5:14). 
В Новом Завете эта нравственная заповедь становится 
основным содержанием «закона Христова»: «Носите 
бремена друг друга, и таким образом исполните закон 
Христов» (Гал. 6:2).

Закон Христов является духовно-нравственным 
законом Церкви как нового Израиля.

Ветхозаветный закон состоял из заповедей Божиих 
относительно различных сторон жизни богоизбранно-
го народа: правильной веры, внешних проявлений ин-
дивидуального и общественного богопочитания, нрав-
ственного устроения человека, взаимных отношений 
людей в человеческом сообществе. Закон также вклю-
чал предписания, касающиеся общественного и госу-
дарственного устройства, правовые установления, нор-
мы судопроизводства и другие правила личной и со-
вместной жизни.

1 Ириней Лионский, свт. Против ересей. XII. 3.
2 Там же. XIII. 1.
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Новозаветный «закон Христов» является духов-
но-нравственным законом Церкви как «нового Изра-
иля», то есть народа, который Бог составил «во имя 
Свое» (Деян. 15:14) из христиан, принадлежащих по 
своему происхождению к разным народам.

В Церкви Христовой сохраняют силу лишь те запо-
веди и установления ветхозаветного закона, которые 
касаются почитания единого Бога Творца, а также ос-
нов духовно-нравственного устроения человека.

§ 3. ДЕСЯТЬ ЗАПОВЕДЕЙ ВЕТХОГО ЗАВЕТА

Десять заповедей (Десятисловие, Декалог) — это 
основные заповеди ветхозаветного закона, дан-
ные Самим Богом Моисею на горе Синай (Исх. 
19:10–25).

Эти заповеди были начертаны на скрижалях заве-
та — двух каменных табличках, которые пророк Мои-
сей получил от Самого Бога (Исх. 31:18; 32:15–16; Втор. 
9:15; 10:4). Скрижали хранились в Ковчеге Завета, на-
ходившемся в Святая святых сначала скинии, а затем 
Иеру салимского храма (Втор. 10:5). Заповеди Декалога 
содержатся в двух библейских книгах: Исход (20:2–17) 
и Второзаконие (5:6–21)1. 

Декалог является ядром ветхозаветного закона 
и включает заповеди, касающиеся отношения к Богу, 
а также заповеди, определяющие отношения внутри 
1 Разночтения между двумя изложениями Декалога незначительны 

и не имеют существенного значения.
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человеческого сообщества. По своей форме они пред-
ставляют собой обращенные к человеку требования, 
указывающие на то, что следует делать и чего делать не 
следует. Кроме того, соблюдение заповедей Декалога 
является основным условием Завета, заключенного 
между Богом и избранным народом израильским.

Первая заповедь Декалога гласит: «Я Господь, Бог 
твой, Который вывел тебя из земли Египетской, 
из дома рабства. Да не будет у тебя других богов 
пред лицем Моим».

Это заповедь о вере в единого Бога, Который не 
только сотворил мир и человека, но и осуществляет 
Свой Промысл о каждом человеке и всем человечестве. 
Она содержит запрет на почитание каких-либо иных 
богов, кроме единого истинного Бога1. Обращенная 
к израильскому народу, первая заповедь была направ-
лена против многобожия языческих религий древно-
сти, то есть признания и почитания разными народа-
ми своих богов.

Церковь исповедует веру в единого Бога2, открыв-
шего истину о Себе в первой заповеди Декалога. Хрис-
тианское учение о Троице не противоречит этой вере, 
но раскрывает ее в соответствии с откровением Бога 
во Христе, по евангельскому слову: «Да знают Тебя, 
единого истинного Бога, и посланного Тобою Иисуса 
Хрис та» (Ин. 17:3)3.
1 О грехах против богопочитания см.: Глава 2. § 2.
2 См. подробнее: Основы православного вероучения. Глава 1. § 4.
3 См.: Там же. Глава 4. § 1.
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Священномученик Киприан Карфагенский (III век) 
напоминал, что боги, которым поклоняются язычни-
ки, — это либо обожествленные после смерти прави-
тели, либо демоны, либо бездушные идолы — изделия 
рук человеческих1. Утверждение веры в единого истин-
ного Бога вместе с отвержением языческого многобо-
жия со стороны Церкви было необходимо не только 
в древности и в позднейшие времена, но сохраняет 
свою значимость вплоть до сегодняшнего дня. В со-
временном мире многобожие принимает самые разно-
образные формы как в границах некоторых националь-
ных и народных религий, так и в некоторых «новых 
религиозных движениях».

Вторая заповедь: «Не делай себе кумира2 и ни-
какого изображения того, что на небе вверху, 
и что на земле внизу, и что в воде ниже земли; 
не  поклоняйся им и не служи им, ибо Я Господь, 
Бог твой». 

Эта заповедь запрещает воздавать поклонение идо-
лам. Так поступали язычники, которые поклонялись 
и служили идолам вместо поклонения единому истин-
ному Богу (Втор. 4:28; Ис. 40:19–22; 44:9–20; Иер. 10:3–10 
и др.).

Бога нельзя изобразить, и потому никакие литые 
либо вырезанные из дерева или камня изображения 
не могут быть образами Бога. Наоборот, они отвраща-
1 Киприан Карфагенский, сщмч. Книга о суете идолов.
2 Кумир — то же, что идол. Греч. eidolon означает «изображение», 

в том числе «изображение, которому поклоняются».
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ют человека от истинного богопочитания: «Итак, кому 
уподобите вы Бога? И какое подобие найдете Ему?.. 
Кому же вы уподобите Меня и с кем сравните? говорит 
Святый» (Ис. 40:18, 25 и др.). Бог, открывшийся древ-
ним израильтянам, не может быть видим телесными 
очами: «Твердо держите в душах ваших, что вы не ви-
дели никакого образа в тот день, когда говорил к вам 
Господь на Хориве из среды огня, дабы вы не развра-
тились и не сделали себе изваяний, изображений како-
го-либо кумира» (Втор. 4:15–16). 

Вторая заповедь не запрещает изображения как 
таковые. Так, в Ветхом Завете Сам Бог повелел Мои-
сею поставить золотых херувимов на крышке ковчега 
со скрижалями Завета (Исх. 25:18–22). В новозаветной 
Церкви Христовой используются различные изобра-
жения, прежде всего иконы Спасителя, Божией Мате-
ри, ангелов и святых, а также образ Креста Христова1. 
 Однако этим образам не воздается то высшее поклоне-
ние, которое подобает только Богу, согласно заповеди: 
«Господу Богу твоему поклоняйся и Ему одному слу-
жи» (Мф. 4:10; ср.: Втор. 6:13)2. 

Вторая заповедь Декалога косвенно содержит запрет 
на такое почитание людей, образов, идей или предме-
тов, которое вытесняет в сознании человека почитание 
Живого Бога и тем самым подменяет служение Твор-
цу — служением творению. «Кумиром» в  современном 

1 Об иконе и Кресте см.: Основы канонического устройства и литур-
гической жизни Православной Церкви. Глава 4.

2 О богословском смысле иконы см.: Основы канонического устрой-
ства и литургической жизни Православной Церкви. Глава 4. §2.
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понимании этого слова может быть не только извая-
ние, но и человек (например, политический лидер, 
спортсмен, деятель поп-культуры).

Третья заповедь: «Не произноси имени Господа, 
Бога твоего, напрасно, ибо Господь не оставит 
без наказания того, кто произносит имя Его нап-
расно».

Человеку необходимо именовать Бога, чтобы раз-
мышлять о Нем, выражать к Нему свое отношение 
и обращаться в молитве. Книги Ветхого Завета содер-
жат различные имена Божии1, которые связаны с со-
бытиями Божественного откровения. В этих именах 
либо заключено знание, которое Бог сообщает челове-
ку о Себе (например: «Я Бог Всемогущий». Быт. 17:1), 
либо выражен опыт встречи человека с Богом (напри-
мер: «Ты Бог, видящий меня». Быт. 16:13). 

Произнося какое-либо имя Божие, мы именуем Са-
мого Бога, а потому каждое имя Божие — это святыня, 
и его не следует произносить всуе, то есть без необхо-
димости и без должного благоговения. Христиане в Мо-
литве Господней «Отче наш» выражают свое благогове-
ние перед именем Божиим, говоря: «Да святится Имя 
Твое» (Мф. 6:9; Лк. 11:2).

Третья заповедь Декалога предписывает воздержи-
ваться от произнесения имени Божия в легкомыслен-
ных разговорах, мимоходом, а также желая поклясть-
ся («побожиться»). Ибо «свято и страшно имя Его!» 
1 Об имени Божием см. также: Основы православного вероучения. 

Глава 3. § 3.
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(Пс. 110:9); оно, по слову святителя Иоанна Златоуста, 
«вполне достойно удивления и изумления... им мы со-
вершаем священные таинства... если же оно свято, то 
для прославления нужны и уста святые и чистые»1.

Четвертая заповедь: «Помни день субботний, 
чтобы святить его; шесть дней работай, и делай 
всякие дела твои; а день седьмой — суббота Гос-
поду, Богу твоему: не делай в оный никакого дела 
ни ты, ни сын твой, ни дочь твоя, ни раб твой, ни 
рабыня твоя, ни скот твой, ни пришлец, который 
в жилищах твоих; ибо в шесть дней создал Гос-
подь небо и землю, море и все, что в них, а в день 
седьмой почил; посему благословил Господь день 
субботний и освятил его».

В Ветхом Завете «суббота покоя, посвященная Гос-
поду», напоминала людям о том, что после шести дней 
творения Бог «почил в день седьмый от всех дел Своих, 
которые делал» (Быт. 2:2). Суббота была временем по-
миновения Бога Творца (Исх. 31:15). В субботу предпи-
сывалось полное прекращение всяких работ и повсед-
невных дел, вплоть до запрета разжигать огонь (Исх. 
35:3) и готовить пищу (Исх. 16:23). В этот день проис-
ходило «священное собрание» (Лев. 23:3), приносились 
жертвы (Чис. 28:9–10) и совершались другие священ-
ные обряды (Лев. 24:8).

Заповедь о соблюдении субботы как святого дня, 
в который следует оставить все повседневные заботы 
и труды, является предписанием посвятить один из 
1 Иоанн Златоуст, свт. Толкование на Псалмы. 110. 7.
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дней седмицы (недели) богопочитанию, вести более 
осознанную религиозную жизнь.

В Новом Завете Господь Иисус Христос не отменил 
заповедь о праздновании субботы как дня сугубого бо-
гопочитания. Говоря, что «суббота для человека, а не 
человек для субботы» (Мк. 2:27), Он осудил ее формаль-
ное соблюдение — в ущерб исполнению духовно-нрав-
ственных требований закона Божия. 

В Церкви религиозный ритм жизни, связанный 
с ветхозаветной заповедью о субботе, сохраняется. Днем 
особого богопочитания является день, следующий за 
субботой, в который воскрес Господь Иисус Христос 
(Деян. 20:7; Откр. 1:10); поэтому в христианскую эпоху 
этот день получил наименование «воскресенья» (или 
«дня Господня»). Суббота же в седмице христианско-
го календаря стала днем, предваряющим воскресный 
день, как Ветхий Завет предшествовал Новому.

В христианском богослужении суббота выделяется 
из седмичного круга как праздничный день. В субботы 
мясопустную, во 2-ю, 3-ю и 4-ю субботы Великого поста, 
в Троицкую и Димитриевскую родительские субботы 
совершается общецерковное поминовение усопших. 
Особое значение имеет Великая Суббота — день нака-
нуне Пасхи, когда Церковь вспоминает об упокоении 
тела Христова во гробе и о сошествии Христа во ад1.

1 Подробнее о великопостном и заупокойном богослужении см.: 
Основы канонического устройства и литургической жизни Право-
славной Церкви. Глава 6. § 10.
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Пятая заповедь: «Почитай отца твоего и мать 
твою, (чтобы тебе было хорошо и) чтобы про-
длились дни твои на земле, которую Господь, Бог 
твой, дает тебе».

В этой заповеди говорится о том, что почитание ро-
дителей, уважение к ним и забота о них — религиоз-
ный долг человека.

Ветхозаветный закон предписывал суровое наказа-
ние за действия, нарушающие пятую заповедь Декало-
га: «Кто будет злословить отца своего или мать свою, 
да будет предан смерти» (Лев. 20:9); «Кто ударит отца 
своего, или свою мать, того должно предать смерти» 
(Исх. 21:15); «Оставляющий отца — то же, что богохуль-
ник, и проклят от Господа раздражающий мать свою» 
(Сир. 3:16). Эти строгие кары имели целью, в частно-
сти, сохранение единства израильского народа.

Господь Иисус Христос обличал фарисеев за от-
каз от исполнения заповеди о почитании родителей: 
«Хорошо ли, что вы отменяете заповедь Божию, что-
бы соблюсти свое предание? Ибо Моисей сказал: почи-
тай отца своего и мать свою; и: злословящий отца или 
мать смертью да умрет. А вы говорите: кто скажет отцу 
или матери: корван, то есть дар Богу тó, чем бы ты от 
меня пользовался, тому вы уже попускаете ничего не 
делать для отца своего или матери своей, устраняя сло-
во Божие преданием вашим, которое вы установили...» 
(Мк. 7:9–13).

В то же время Господь говорит: «Кто любит отца 
или мать более, нежели Меня, недостоин Меня» 
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(Мф. 10:37). Тем самым Спаситель напоминает, что 
главная цель человека — забота о духовном спасении, 
которому не должны препятствовать родственные свя-
зи. В том случае, если родители оказывают активное 
сопротивление христианской жизни своих детей, пы-
таются воспрепятствовать им в исполнении заповедей 
Божиих, православный христианин призван следовать 
заповеди Спасителя: «Если кто приходит ко Мне и не 
возненавидит отца своего и матери, и жены и детей, 
и братьев и сестер, а притом и самой жизни своей, тот 
не может быть Моим учеником» (Лк. 14:26).

Следование за Христом иногда требует от человека 
отречения от мира, в том числе и от родственных свя-
зей, как в случае монашеского пострига1. Однако такое 
отречение не означает отказа от богозаповеданного по-
читания родителей.

Шестая заповедь: «Не убивай».

Эта заповедь утверждает, что источником чело-
веческой жизни является Бог. Покушение на чужую 
жизнь есть преступление не только против человека, 
но и против Бога Творца.

В ветхозаветном законе Божием запрещалось любое 
посягательство на чужую жизнь (Исх. 21:12; Лев. 24:17; 
Чис. 35:30–31; Втор. 19:11–12), а убийство человека рас-
сматривалось как действие, противоречащее призва-

1 О чинах пострижения в монашество см.: Основы канонического 
устройства и литургической жизни Православной Церкви. Глава 6. 
§ 9; о монашестве см. также: Основы канонического устройства 
и литургической жизни Православной Церкви. Глава 2. § 2.


