6 nasa 1. BBeaeHWEe B NCUXONOMMI0 KPU3MCHBIX 1 SKCTPEMankHbIX CUTyaumi

Poss  ncuxompaemsi npu cmu-
XuliHelx — 6edcmeusx U Kama-
cmpogax usydanu: E. Kpemymep
(E. Kretschmer), U. JlundemaH
(. Lindemann), ®@.Annodu (F. Allodi),
b.lpuH (B.Green); npu adanma-
YUOHHbIX peakyusix U Hespo3ax
P. 3ommep  (R.Sommer), [1.b.laH-
HywKuH, b./J. ®puomaH, E. K. Kpac-
HywkuH, B.H. Macuwes, Y.8./o-
gbidosckull, X. Kpucman (H. Kristal),
B. /1. Mexdenesuy,  A.B.Cyxapes,
C. T. Mocoxoga, E. P. Vicaesa u 9p.

Kom6amaHmel (¢p. combattant —
cpaxcaroujulics, 8ouH, boey) —
yYleHs! NepcoHana Yyacmetl u coedu-
HeHull cyxonymHbiX, MOPCKUX U 803-
ByWHbIX CUA, BHYMPEeHHUX B0UCK
(exawoyas  noAuuuro),  GopMuUpO-
eaHull cmpibel 20cbesonacHocmu
(yyocmeyiowjue & 6oeebix onepa-
yusx), y4acmHuKu 80eHHo20 onos-
yeHus, ompsdos dobpogoabyes,
AUYHLIL  COCMa8  0p2aHU3080H-
HO20 OBUMEHUs CONpomueneHus
(napmu3aH) U Hacenerue, cmu-
XUtiHO e3s8uliee 8 pyKu opydicue ons
60pbbbi € BMOP2UIUMUCA BOUCKAMU
HenpusmensLcko2o  20cydopcmea
(n. 2 cm.43 [lonoAHUMmMeNsHoz20 Npo-
moxkosa | 1977 2.k XeHesckUM KOH-
BeHYUAM O 3aujume Hepme eoliHbl
1949 2.)

Ocmpeie U nocmmpaeMamu4e-
ckue cmpeccossle paccmpolcmed
uccnedoganu y KomMbamaHmos —
A. S2eHdop@ (A. Egendorf), /i bo-
ynandep (G. Boulander), T.A. Meas-
maHd  (T.A. Mellman), A.A.bunane
(D. A. Bille) u MH. Op.; y Jepme u3-
HacunogaHuss — A bapoxec u
P. Xoncmpom  (A. Burgess, R.Holm-
strom); A. M. Kunnampux (D. G. Kil-
patricket); A. Amuk-MakmynnaH
(A. Amick-McMullan) u dp.

[Ipepcrapinenna O MNCUMXONOTMN  KPU3UCHBIX
CUTYaLMit M TCUXMYECKOH TPaBMATH3ALUK tbop-
MUPOBA/IUCH MOCTEINEHHO C CepefinHb XIX B., mipe-
MMYLIECTBEHHO B C/IEAYIOUUX TPeX HAMpaB/IeHVsAX:
1) ncuxonozuveckoe — C AKUEHTOM Ha TPaBMU-
pytomem cobbitun, 6es ero CBA3M C NCUXOCOMA-
mueckum npemopbuznom (K. flcnepc; K. MIuaiiaep
u ap.); 2) KAuHUKo-onucamenvHoe — C AKIEHTOM
Ha IKJIMHMYECKMX CHMMITOMax u ¢opmax MCuxo-
reamii (IL B.Tanuymxkuu u ap.); 3) namogpu3suo-
nozuvecxoe — ¢ akuentom Ha wzen WM. I1.Tlasnosa,
MOMOXEHHbIe B OCHOBY KOHLETIMIA [ICUXOTeHUIA.
AMepuKaHCKas HayuHas IWIKOJIA OCHOBHOE BHMU-
MaHMe yae/siia peakimam (B ToM YMcne peakiuam
ajanTanuu), B OTAMYME OT HEMEUKOW 1 PyCcCKOi
KO/, KOTOPbIE [enaay akleHT Ha HO30/I0TM4eCKuX
eMMHMLAX, BK/IIOYAMINX CUMITOMbBI U CUHAPOMBL
OTMETUM OCHOBHBIE aCreKTsl ncropuorpadum mcu-
XMYECKO TPaBMaTU3aluy, OTPAKeHHbIE B OTEYe-
CTBEHHOI 1 3apy0exHOl nuTepaType.

1.1. UcTopusa UccieaoBaHWnii
B 061aCTU KPU3UCHBIX

W 3KCTPEMAJIbHbIX CUTYaLUiA
3a pyb6exxom

[lepBhie MCCENOBAHNA ICUXMMECKUX PaCCTPOMCTS
B pesynbraTe TPABMUPYIOUMX COOBITHI HAYANMMCH
B Aurmaum u Amepuke (1829), nanee B Iepmanum
(1840). B cBA3M c pasBUTHEM MPOMbILIZIEHHOCTH
M CTPOUTENTbCTBA XKENE3HDbIX IOPOT PE3KO YBENMNHM-
IOCh KOMYECTBO MOCTPAJABIINX, Y KOTOpPbIX Hab-
MOA/INCh TPABMaTHYECKMe HEpBHbIE PaccTPO-
ctBa. B 1867 r. anrnmiickuii xupypr JHKOH IpUKCeH
(].Erichsen) omnmcan ncuxmyeckne HapymeHus
Yy JKEPTB JKeNe3HOJOPOXKHbIX karacrpod. Hemerkuii
ncuxmatp K. Menn (Moeli K., 1881) o6bsacuni npo-
MCXOKJIEHNE «TPAaBMATMUECKOTO HEeBPO3a» BN
HMeM SMOIMil cTpaxa M Yyxaca. boeBoit crpecc
NepBOHAYANTBHO M3YHa/lCs B PaMKaX MELMI{MHDI.
B 1871 r. aMepuKaHCKmit Bpay JIhxeko6 Menpoc Jla
Kocra (]J. M. DaCosta) onmcan HapyLeHNA JibIXaHus,

1.1. VIicTOpWs NCUIEA0BaHMUI B 0613CTW KPUBUCHBIX M 3KCTPEMANLHBIX CUTYaLmi 3a pybexom 7

«COMAATCKOE CepiLe» M TCUXMYECKMe PaccTpoit-
crea y BerepanoB lpaxpanckoit sBoitnst B CIIA.
B 1889 r. Hemenkuit Hesponatonor Tepman Onmnen-
reitm (H. Oppenheim) B monorpaduu « TpaBmarirye-
cKMe HEBPO3bI» MOJBEN UTOr JBAJLATUIETHUM UC-
cIelOBaHMAM TIOCNEACTBUIA TPABM B BUJIE HEPBHbBIX
3aboeBAHMIT M TICMXMYECKMX HapyLIeHUH y KOM-
parantos. Hemeukuit ncuxuarp Imunp Kpenenun
(Kraepelin E., 1916), uccnenys serepanos Ilepsoii
MMPOBOJ1 BOIHBI 1 CMMITOMbI «HEBPO3a TOXKapa»
y KepTB HECYACTHBIX C/Ty4aes, OGHAPYXW, 4TO
[CUXMUECKMe TPAaBMBl OCTaBAAIT nocne cebs cra-
GuabHbIE, IPOTPECCHPYIOLIME C TeYeHNeM BPeMeHU
paccrpoiictsa. A.Maiiepc (1920), u3syums «cHa-
PAAHBLA WOK» y QPaHIY3CKMX COMJIAT, MOKa3as ero
oTIMuMe OT KOHTY3MM MO3Ta B MoHorpaduu «Ap-
TwUTepuitckuit ok B0 @panuuu 1914-1919 rry.
AMepuKaHCKHIA TICUXMATP, TICUXOaHAMUTUK AGpam
Kapauuep (Kardiner A., 1941) BBen TepMun «xpo-
HUYECKUI BOCHHbI HEBPO3», NONYEPKHYB €ro Mcu-
xousuonornueckyio npupony. B monorpacpun «e-
noeex B ycnoBuax crpecca» P.Ipunkep n Jx. [lnu-
rens (Grinker R., Spiegel J., 1945) nepeuncnuny cum-
NTOMBI «OCTPOIT 6OEBOIT peakuuu» y aMeEpUKAHCKUX
COMJIAT M «BOEHHOI'O HEBPO3a» Y BOEHHOTUIEHHBIX,
NICMXOCOMATHYeCKe MOCAeAcTBuA 6G0oeBoi Tcuxu-
MeCKOi TPaBMbI, a TaKkKe (PAaKTOPbI HAC/IELCTBEHHOM
MPEPACTIONOKEHHOCTH K NCUXUYECKMM PacCTpPOit-
crBaM. JI. barumop (Bartemeor L., 1946) ommcan
«boeBoe yromenue» y KOMOaTaHTOB.

B cepepune 70-x romo XX B. /Is1 aMepuKaH-
cKkoro ofujecTBa CTaza OYEBUAHOI Npobnema jies-
ajanTauuy peTepaHoB Boernama, y KOTOPbIX OTMe-
HaIUCh «MOCTTPABMATUYECKUI HEBPO3 BEDKMBIINX»
(Leopold R., 1963), «6onbmasn CTpeccoBas peaKkuusi»
(Bourne P, 1970), «BoeHHBII TPaBMATUYECKUIA HEB-
pos» (Levy C., 1971; Bourne P, 1972), «noctamonu-
OHanbHeA cuHppom» (Poiso Y., 1976), «IOCTTpaB-
MaTu4eckoe crpeccosoe pacctpoiictso» (Figley Ch.,
1978; Wieson ]., 1978; Horowitz M.et al, 1980),
4 TAK)Ke BHICOKMIA YPOBEHD CEMENHOM ANCTapMOHWM,
AKTOB Hacunua, camoybuiicts, 3aboeBaeMOCTU
u Gonee panueit cmepriocty (Lee E., Lu E, 1989).

Pone mpaemsl 8 803HUKHOBeHUU
U paseumuu 3HO02eHHLIX pac-
cmpoticme, 3HO0PeakmueHsIX ncu-
X0308 U COCMOSHUU uccredoeanu:
H. K. SlHywesckas, JI. J1. Poxnus,
b. /l. llempakos, A. b. Cmyneguy,
I. K. Ywakos, P.Yp3aro (R. Ursano),
A. KazduH (A. Kazdin), t0. A. AnekcaH-
dposckul, . XaHm u ap.
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UccredogaHusmMu  KomMbamaHmoe
Mepeoii muposol u [Ipaxdax-
ckoli goliH 8 Poccull 3gHUMAAUCE:
J1. ©. Siky6osuH, I E. Ulymkos,
A. b.3ankuHd,  C A. [lpeobpaxcer-
ckuli, M.H.HukumuH u O0p., €0
epems u nocie Benukod Omeve-
cmeeHHoU eoliHbl — H. H.Tumo-
pees, M. 4. Cepetickutl, 3. M. 3anKuo,
A J1. InwimedH, I. E. Cyxapesaq,
B. B.3Hakos,  B.M.JleimkuH; 8
1990-e 2006l b. B. O84UHHUKOS,
E. B. CHedkos, A.A. CmpenbHUKOS,
C. B. HepMsiHUH, Y. 0. Komeres,
H.B. /1. A. Kumaes-Cmbik 8  1995-
2003 2006/ u MH. Op.

K.MMuaiimep (Schneider K., 1952) nposen dge-
HOMEHOTIOTMYECKy0 Anddepenumaiuio COCTOAHMIM,
nposouupyeMbix Tpasmoii. B.®pankn (Frankl V,
1959) u B.Hupepnsug (Niderland W, 1964) onu-
CalU «CUH[POM Y3HUKOB KOHLEHTPALMOHHDIX /ia-
repeit». JI. 9runrep u A. Crpom (Etinger L., Strom A,
1973), ofcrejoBaB HOPBEXKCKNX 3aK/II0OYEHHBIX Ha-
LMCTCKMX JIaTepeit, BBIABWIM Y HUX BBIPAXXKEHHYIO
Pa3paXNTENBHOCTD, YTOMIAEMOCTD M CHIKEHHYIO
KOHLEHTPAIMIO BHUMaHUS.

B 1986 1. 66111 0600111eHBI pe3y/IbTaThl MEXIY-
HAPOJHBIX MCCIEOBAHMI B KONIEKTUBHOW MOHO-
rpadmu «Tpasma u ee cren» (ed. Figley C.R., 1986)
1 ony6MMKOBaHbl UTOrM M3YYEHUSA TIOCTTPaBMATH-
geckoro crpeccosoro paccrpoiictsa (ITTCP) Bo-
eHHO 3TUOJIOTHY, y )KEPTB FeHOMAA U IPY APYTUX
dopmax nacunna Haj maHoCTbI0. Hakower, rpynna
yccnefoBareneit moj, pyKOBOJCTBOM M.TopoBuna
(Horowitz M. et al., 1986) paspaboraja AMarHoCTu-
yeckne xpurepun PTSD (post-traumatic stress dis-
order), koropoe B 1987 . G6pUI0 OTHECEHO K TpyTiTe
TPEBOKHBIX paccTpoiicts, BKmoyenHbx B DSM-TIT
(Diagnostic and Statistical of Mannual of Mental
Disorder) — knaccudyKauMOHHbINA IICUXMATpUYe-
CKUIt CTaHpaapT AMEPUKAHCKOI TCMXMATPHYECKOM
accoumanumu. B 1993 r, mocne obHapojoBaHus
[AHHBIX ObIEHAMOHA/NBHBIX WMCC/AEIOBAHUI TIO-
C/IEBOEHHOJ ajlallTalliyi BETePaHOB BbHETHAMCKOMN
poinbl (Kulka R.A. et al., 1990), 6binu yTOUHEHB!
AMArHOCTUYECKIE KPUTEPUM OCTPOTO CTPECCOBOro
paccrpoitctea (OCP) un IITCP B HOBOI pefakiun
KMacCM(PUKALMOHHOTO  MCUXMATPUHECKOTO  CTaH-
papta (DSM-1V).

Cucremaryyeckue MCCIENOBAaHNs [HOCTCTpeC-
COBBIX COCTOSIHMI MMPHOTO BpeMeHM («rpaxaaH-
CKMX KatacTpod» ¥ TIPecTyIieHuit) Hadathi C cepe-
auabl XX B., O[HaKO KOMM4eCTBO paboT Mo faHHOM
TeMaTHMKe HAMHOTO MEHBIIE, YeM T10 TOCIEACTBIAM
BoeHHbIX mencrTBuit. [log srnjoi HanmonanbHO!
Axajiemun Hayk CLIA Obu1 BHITONHEH PAJL UCCTIENO-
BaHMI1, OLEHMBAOLIMX AJANTAIMI0 NOCTPajaBLINX
ot semnerpacennit, yparanos (Blosh D., Silber E.,
Perry S., 1956), nasopHeHwit (Allodi E, 1985;

1.2. cTopus oTe4ecTBEHHbIX NCCNej0BaHui

Green B.L., 1983; Green B. L. et al., 1989, 1990) u kpynubix noxapos. JKepTs rnpecryrnieHmit
(B TOM HMCTIE CEKCYANILHOTO Hacumvs) uccnenosanu A. Bapmkec, P. Xonmcrpom (Burgess A,
Holmstrom R., 1974), JI. Kunnarpux (Kilpatrick D.G. et al,, 1985) u A. AMuk-Makmynnan
C COaBTOPaMM (Amick-McMullan A. et al., 1989). Onu onvicany «CMHIPOM TPaBMbI M3HACH -
oBaHUA» W OATBEPAMIN, 4TO 0KO710 30 % xepTs npectynnennit umeor cumnromst [ITCP.
CucreMaTHuecKue McCIefoBaHus MMPOKOTO CTEKTpa KaTtacTpod) M TPaBMaTUHECKUX CO-
GpITHI TPOLO/KAIOT TTPOBOIMTHCS 3aPYOEKHBIMU UCCIIEAOBATESIMU U B HACTOSIEE BPEMSL.

1.2. icTopus oTeyecTBeHHbIX UccnegoBaHUi B obnactun
KPU3UCHBIX U 3KCTPEManbHbIX cuTyaumnia

B nagane XX Bexa B AMepuke, Aurnmu, [epMaHuy 9nucIo MCCaeNOBaHMiA MO ICUXMYECKO
TpaBMATUSAIMU BBICTPO YBENNIMBA/IOCh, B {APCKO POCCiy XKe JaHHBIM BOTIPOCOM MOYTH
He sanmmamch. Opgnaxko B 1928 1. epimna monorpagma JL f. Bpycunosckoro, H.I1. Bpy-
xanckoro, T.E.Ceranosa «3emnerpsacenne B KppIMy 1 HElipONCUMXUYECKNI TPaBMaTU3M»,
B KOTOPO# aBTOPBI PacCMOTPe/IN NCUXMYECKUE PACCTPOMCTBA Y HACE/NEHMS, TIOCTPajaB-
mero Bo Bpems 3emneTpacennii 1887, 1908 n 1927 rr. IlogpeM Hay9HOTO MHTEpECA K 3TON
Teme MpOU30IIeN y)Xe BO BpeMa PycCKo-ATOHCKOI BOWMHbL B OTeYeCTBEHHO BOEHHOMN
NCUXMATPUU U TICUXONOTMM NIOABUIIOCH TIOHATHE «OTCPOYEHHDIE TICUXOTEHHDIE PeaKIvm»,
KOTOpbIe 4acTo Habmoaanuch y ysactunkos 60esbix geiicteuii. B 1910 r. Bbiuia kpynHas
moHorpadus JI. Cranunopckoro « Tpasmarudeckue HeBpOsbi». IlcuxocomaTnyeckuMm npo-
onemamu kombaranTos Ilepsoit MupoBoit n Ipakaanckoii Boitn B Poccum sanmmanuco
B.H. Bextepes, H.V. Bonpapes, I1. b.fannymkun u fp., Bo Bpems u mnocne Benmkoii OTe-
yectenHoit BoWHbI — B.H.Msacmues, B.A.Iunaposckuit, K.M.lepman, B.A.Typesuy,
E.K.Kpacuymkus, A. P.Jlypus u mu. ap.

Haunnas ¢ 60-x rogos XX B. MOIIHBIM CTUMY/IOM J/IA HAyUHbIX UCC/IEJOBAHMIA OCTY-
XKUIIO yuacTue npodecCuOHa/IbHBIX KOHTMHIEHTOB B O0EBBIX AEMCTBUAX MO BCEMY MUPY
(8o BoeTname, Erunte, Cupun, Mosambuke, Kambopke, Anromne, Adranucrane, JInpane,
JIusun, Comanu, Yexocnopakum, IOrocnasum, Tajpkukncrane, Yeune, Jlarecrane, KOxxuoi
Oceruu u ap.). ViccmenoBaHusa YCTAaHOBWIM BITUAHUE CMTYalIMOHHO-TICMXOTEHHBIX U TNY-
HOCTHBIX hakTOpOB 60EBOTO CTpecca Ha Pa3sBUTUE TICMXOMATONOTUYECKUX 1 TTATOMCUXOTIO-
TMYECKMX MOCHeACTBUI y KoMOaTanTOB. BOSHUK/IM HOBbIE MCCIENOBATENbCKUE TIPOGIEMDI
IICUXO/IOrMYeCKOTO COTIPOBOXK/EHNS U peabuinTaluy y4acTHUKOB BOEHHbIX KOH(D/IMKTOB.

B cBA3KM ¢ MOCTHrIUIMMY Hauly CTpaHy KaTacTpodamy NPUPOFHOTO U TEXHOTEHHOTO
XapakTepa M MHOIOYMC/IEHHBIMY TEPPOPUCTUUECKMMM aKTaMM CPEI MUPHOTO Hace/leHus
TaKKe BO3POC/IO KONMYECTBO KePTB TPABMAaTUYECKOTO CTpecca.

: B nocnegnne mecatumerns XX B. CTano O4eBMAHBIM, YTO NMCUXUYECKAS TpaBMa BO3-
AEUCTBYET Ha MHAMBUIA HA OMOXMMMIECKOM, TICHMXO(PHU3NOTOTMYECKOM, SMOILIMOHATBHOM,
KOTHUTUBHOM, TMIHOCTHOM, MMKPO- M MAaKPOCOIIMAIBHOM YPOBHSIX, TO3TOMY ChOpMMpo-
Bajlach CaMOCTOATENbHAs OTPAC/b HAYK — HCUXOMPABMAMON02Us, IPEIMETOM MCCIEN0-
BaHuA KOTOPO]?I cran I.LlMPOKVlﬁ CHEKTP NCUXNHECKNX COC'I’OHIlMﬁ, OXBATbhIBAEMbIX [1OHHA-
™eM nocmmpasmamuyeckozo cmpecca (ITTC). B 1995 r., Bcnen 3a seejenuem B CIITA
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Teppopucmuyeckue akms!
npomue Poccuu: 1991 2. —
3axeam nNAaccaMupcko2o Ca-
monema; 1995 2. — 3axeam
3a10MHUKO8 & 6oasHUYe by-
deHroacka; 1996 2. — 3axeam
3qn0MCHUKO8 8 2. Kusasap,
cene [lepsoMalickoe; 83pbi8bi
8 mpoanedbycax U  HQ
cmaHyuu mempo «Tynsckasa»
e Mockse;, NaCCaXupcko2o
asmobyca «MuHepasibHble
Bodbl — Bradukaekass, doma
e Kacnuticke; 1997 2. — e3peie
Ha #ene3Ho00POACHOM  BOK-
3ane Mamuzopcka; 1999 2. —
g3psles! Ha  LeHmpansHom
peiHke Bnadukaekasa, 8 mop-
2080M yeHmpe «OXOMHbIU
pAd», 8 Hunsix domax Mockasl
u  BonzodoHcka;  2a30npo-
s8oda e Kupoeckol obaacmu;
2000 2. — 83psI8 Y MOCKOB-
K020 Mempo «[IyWKUHCKas»,
HQ Yene3H000POMHOM BOK-

g3puigel 8 2. MuHepanbHsie
Bodul, EcceHmyku, Acmpo-
XaHb, Baadukaexas, [Po3HbIl;
2002 2. — e3peiebl 8 Kac-
nuticke 9 mas; foma npasu-
menikcmea 8 [ po3HOM, 3axeam
30/10CHUKO8 8 MOCKOBCKOM Te-
ampansHom yeHmpe Ha Ayb-
poeke; 2003 2. — mepakmel
8 pasnuYHbIX patioHax YeuHu;
e3psiesl 8 KpacHodape, MH-
2ywemuu, 8o3se 30aHus [o-
cydapcmeerHou Jymel U Ha
pok-pecrmusane e Mockee,
e3psie M03d0KCKo20 80eHHO20
20CNuUMans U 08yxnekmpuyex
«Kucnoeodck — MuHepansHsle
800bl», 2004 2. — @3pblgs!
& 8a20He MOCKOBCKO20 Mempo
«[lageneykas» U «Puxckas»,
8 2pAMOTHCKUX CamMoAemax
«Mockea —  Bonzozpad»,
«Mockea — Couu», cepus
e3peieoe & BopoHexce, Ca-
mape, [po3HoM, MHzywemuu;
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Ne 1 e beutaHe; 2005 2. —
83pbigel 8 Maxadkane, Hane-
Yyuke, Ha Xene3Ho00pPONHCHbIX
nymsax «[po3Helll — Mockea»;
2006 2. — Ha Yepku3osckom
peiHke 8 Mockee; 2007 2. —
83pLIBLI Y CMAHYUU Mempo
«Bnadumupckas», 8 pecmopa-
He «MakdoHandc» e CaHkm-
MMemepbypze; e aemobycax
Msamuzopcka; noopsie Xenes-
HOO0POX(HLIX nymell U asapus
noe3da «Hesckull 3KCnpeco»;
2008 2. — e3psigsl g Co4u, Bna-
dukaekase, Mockee; 2009 2. —
KkpyweHue noe3da «Heeckul
akcnpecc»; 2010 2. — e3pblgsi
MeOy cmaHyusmMu «boposas»
u «/luzogo» 8 Carnkm-llemep-
6ypze; HQ CMAHYUAX Mempo
«JlybsiHka», «[lapk Ky/nsmypsi»
8 Mockee; 2011 2. — 83pbie
e a3aponopmy [Jomodedoeo;
2017 2. — 83pLle 8 Mempo
& CaHkm-llemepbypze u dp.

3ane Mamuzopcka; 20071 2. —  3axeam

[lcuxono2uqeckue MexaHumel pas-
sumus  noCmMcMpeccosslx  COCmMo-
AHUU NPU ONACHbIX 04151 HU3HU 3060-
AIeGAHUSAX U3y4aau pocculickue ncu-
xonozu H. B. TapagpuHa, M. A. [TadyH,
0. A BopoHa, H. E. lllamanosa,
I~ 1. FeHe, J1. W. Kopobkoea u dp.

M.B./leen B aucceptaumun «Me-
TOZAblI BbISB/IEHUS puUcka CTpec-
COBbIX PAcCTPOWCTB y MOXapHbiX»
(2001) noaTBepAaMn, HYTO OLIEHKa
BbIP2XEHHOCTU  MCUXONOTUHECKNX
3anUT  cnocobHa  CyXuTb  KOC-
BEHHbLIM METOAOM oripeaeneHus
pucka pasBUTWSA CTPECCoBLIX pac-
CTPOMCTB (B TOM vncie MTCP).

30aHus WKoNS!

DSM-1V, guarnoctudeckue kpurepuu OCP u IITCP
6b1In BKIIIOYEHD! B JlecaTylo pefakiuio MexayHa-
poxHoro knaccuduxaropa 6onesseit (MKB-10) —
OCHOBHOTO JIMarHOCTMHYECKOTO CTaHJApTa eBpoIe-
ckux cTpaH — noj pybpukoit F4, obbepunsiomei
TICMXUYECKHE PACCTPONCTBA, OCHOBHO! NPUIMHON
KOTOpBIX ABMAETCS TCMXMYecKas TpaBma (KOH-
bnukT, ncuxonormdeckmit crpecc). Buecenne ITTCP
B MKB-10, B COOTBETCTBUM C KOTOPbIM paboTaioT
M OTe4ecTBEHHbIE KIMHULMCTBI, MHTeHCUPULINPO-
BaZio McC/enoBaTe/ibckue paboThl B 3TOM HANpPaB-
JIEHUN.

C 1990-x rogos B MiucTuTyTe ncuxonorun PAH
(Mocksa) Hawatel uccregoBanmsa B obmactu I1TC.
B macrosuee Bpems (ynkumonupyer «/labopa-
TOPWS TICMXO/IOTMM TIOCTTPABMATUYECKOTO CTpecca
W TICMXOTepanny», oOMacTbi0 HAYYHBIX MHTEPECOB
KOTOPOJ ABASIOTCA PA3NMYHbIE aCleKThl MeTOfO-

1.2. ictopus oTeyecTBeHHbIX UCCIe40BaHNA 1

JIOTMM, TEOPUM, MEXaHM3MOB pPa3BUTUA, METO/OB
i MULIEHEH CUXONTOrMYecKoi KOPPeKIMKu 1 NCuxo-
Tepanymn MOCTTPABMATHYECKMX U3MEHEHUI, @ TaKKe
[TOMCK HOBBIX MCC/IEN0BATEIbCKUX MOAXO/0B K OIpe-
JeneHnIo MecTa ITTC B coBpeMeHHOM HAYYHON NCK-
xonormn. Hampapmenns wuccreposannii nabopa-
TOPUM CBA3AHDBL C U3YYEHUEM MEXAHU3MOB Pa3BUTHU
[TTC, pa3paboTkoil M ajanTalueil NCUXOLUArHO-
cTUuecKoro MHcTpymentapus cumnromos IITC
y KBHUaTopoB aBapun Ha YAIC, noxkapHbIx, cra-
caTeneil, y4aCTHMKOB BOEHHDBIX [I€/ICTBUIA, OHKO/IO-
rMYECKMX, COMAaTUYeCKUX OONMbHBIX, onpejeneHuem
B3aMMOCBSI3Y TICMXMYECKMX TPaBM, I1EPEeKUThIX Ha
MPOTSKEHUM JKU3HM, C PasBUTUEM TC wn pp.
OpHUM M3 OCHOBHBIX UTOTOB paboThl maboparopuu
SABAETCA TEOPETUKO-METONOTOrMYECKOe Y SMITNPU-
yeckoe 00OCHOBaHME HOBOrO HAy4YHOrO Harpas-
JIEHnA B KIWMHUYECKOW TCUXONOTUN — HNCUXOI02UU
nocmmpasmMamu4ecKo20 cmpecca.

Crieumamuctol  podeccuit - 3KCTpeMasIbHOro
npoduns pesarenpnocru (BB, MBJI, MYC Poccun
M [ip.) HaXORATCA B 30HE PMUCKA Pa3BUTUA Hera-
TUBHBIX TICMXOCOMATUYECKMX U3MEHEHMH, YTO 00y-
CIOB/IMBAET COLMA/NbHBIN 3aKa3 Ha paspaboTKy
NPUK/IAIHBIX W (by}inameu'raubublx OCHOB IICUXO-
JIOrM4ecKoro ofecredeHns COTPYAHUKOB OMACHBIX
rpodyeccuii, a TaKKe MPOrHO3a HAIEKHOCTYU MX ITPO-
beccuoHanbHOI AEATENbHOCTH.

CosmecTro ¢ Beepoccuitckum HUW nporuso-
1oxapHoit o6oponbl B 1998 r. BrepBnie B OTeve-
CTBEHHOM mcuxonoruu Obimv TMpPOBefeHbl MCCIENO-
BaHWs, TIOCBSALLEHHbIE OTPEJENeHNIo 0CoOOeHHOCTe
[ITC, cxoxecrm ypoBHeit BbipaxenHoctu ITTCP
y cracareneil, noKapHbix U corpypunkos MBJI. Pe-
3Y/IBTATbl MCCENOBAHNA TO3BOMMAM pa3paboTaTh
npodecciorpaduyeckoe omncanue AEATENHHOCTH,
CUCTEMY KpuTepueB TpOdecCMOHANBHOM HIPUTO-
HOCTU ¥ Tpynn pucKa Je3ajjalTUBHbIX COCTOSHUM.
B.J.Jlyros & monorpadmu «Ilcuxodusmonornwe-
CKME M TUTMEeHMYECKMe aCTIeKThl JIeATEeTbHOCTY Ye/lo-
BeKa npu noxape» (1993) paccMoTpen Xxapakrtep
TPyAa onepatuBHbIX CIyKO MOXAPHOI OXpaHbl, 1an
PeKoMenjanun no mnpodeccuonanbHoMy otHopy,

TexHozeHHble U npupodHsie HC
Hawell cmpaHel: osapusi Ha YepHo-
6oinbckoli ASC, 1986, 3emnempsceHue
6 Apmernuu, 1988; e3psie memaHa
Ha waxme «3blpaHoeckan» 8 Keme-
posckoll obaacmu, 1997; zubens
amomHoLl nod80OHOU N00KU «Kypck»,
2000; HaeooHeHue e 2. JleHcke
(Akymus), 2001; asuakamacmpodsi
8 Mpkymcke, 2001, 2006; cxod ce-
/1e8bIX NOMoKoe U fedHuka e Kapmo-
doHckom yuwjense CegepHol Ocemuu,
2002; noxcap e obwexcumuu PY/H,
2003; o6pywieHue Kpsitu akeanapka
«TpaHceaans» 8 Mockee, 2004, obpy-
weHue kpoenu bacmaHHo20 pbIHKA
e Mockee, 2006, e3pbie MmemaHa
Ha waxme «YaeaHosckas» e Ke-
mepoeckot obnacmu, 2007; asua-
kamacmpoga Boeing-737 e [lepmu,
2008; aeapus Ha CaaHo-LUyweHckol
3C, 2009; noxap 8 knybe «Xpomas
nowade», 2009; necHsie noxapel
8 lenmpanbHelx patioHax Poccuu,
Mosomxuwe U fJazecmare, nrowadso
okono 200 meic. 2a, 2010; asapusi HG
waxme «Pacnadckas» 8 Kemepoe-
cxoti obnacmu, 2010; kpyweHue me-
naoxoda «bynzapus» Ha Bonze, 2011;
HaeodHeHue 8 Kpeimcke, 2012; 8 Xa-
baposecke, 2013; u op.

Mo 3aknwyeHnto A.Tl. CamoHoBa
(1982), cocrosiHUE BLICOKOW CTe-
MeHW MCUXWYECKOW  HarnpsikeH-
HOCTW He yxyAulaeT 3¢ peKTUBHOCTL
ASWCTBUIA MOXAPHBIX C CUMALHOW
HEPBHOW CUCTEMOW W yXyallaeT —
co cnaboit. [ing onepaTvBHbIX pa-
60THMKOB  XapakTepeH  HU3KuiA
YPOBeHb TPEBOTY 1 BbICOKAA CKIOH-
HOCTb K PUCKY.



