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Бог создал райский сад Эдем. 

Там все звери мирно жили друг с другом.

ÑÎÒÂÎÐÅÍÈÅ ÌÈÐÀ

Â начале, когда ещё ничего не было, Бог сотворил невиди-

мый мир Ангелов. Потом Он сотворил вещество — мате-

рию. Повсюду было темно и пусто, и Дух Божий носился над 

водою. И сказал Бог: 

— Да будет свет.

И стало светло. Бог порадовался свету, назвал свет днём, а тьму 

ночью. Так закончился первый день творения.

Во второй день Бог создал небо. Потом Он повелел воде 

собраться в одно место, и появилась суша. Она покрылась травой 

и всевозможными растениями. Это был день третий.

В четвёртый день Бог создал солнце, луну и звёзды. 

Затем Бог создал в море живые существа: огромных китов, раз-

ноцветных рыб, сельдей и сардин, крошечных креветок и многих 

других. А в небе Господь сотворил множество птиц с разноцветным 

оперением. Это был день пятый.

Потом Бог сотворил на суше слонов, медведей, львов, коров, 

лошадей, овец, зайцев, черепах, дождевых червей и много-много 

других живых существ. Потом Он сотворил людей — мужчину 

и женщину — благословил их и сказал: 

— Наполняйте землю вашими детьми. Всё, что Я сотворил, 

отдаю вам. Берегите землю, заботьтесь о ней.

Взглянул Бог на то, что Он создал, и порадовался. Это был день 

шестой.

В седьмой день, завершив все свои дела, Бог отдыхал. Он бла-

гословил этот день и сказал, что седьмой день принадлежит Ему. 

Святые отцы называют его днём мира и покоя. Этот день надо осво-

бодить от обычных дел и посвятить его служению Богу и своим 

ближним. 
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ÀÄÀÌ È ÅÂÀ Â ÐÀÞ

Â шестой день Господь создал райский сад Эдем. Дождя тогда 

ещё не было, но от земли поднимался пар и орошал её, чтобы 

могли взойти семена растений. В райском саду выросли 

травы, цветы, кустарники и деревья. Бог поселил там первого чело-

века и привёл к нему всех зверей и птиц, чтобы человек дал им 

имена. В раю росли два особенных дерева: одно — дерево жизни, 

другое — дерево познания добра и зла. Но Бог сказал человеку: 

— Ты будешь заботиться о деревьях и питаться их плодами. 

Только не ешь плоды с древа познания, ибо в тот день ты умрёшь.

Человек тем временем дал имена всем животным райского 

сада. Но среди них не нашлось помощника, подобного ему. Тогда 

Бог навёл на человека крепкий сон и создал из его ребра женщину. 

Проснулся человек, обрадовался и сказал: 

— Это кость от костей моих и плоть от плоти моей; она будет 

моей женою.

Первые люди на земле были совсем нагие, но не стыдились этого.
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ÃÐÅÕÎÏÀÄÅÍÈÅ ÏÅÐÂÛÕ ËÞÄÅÉ

Ðайский сад населяли разные живые существа. Жил среди них 

один хитрый и коварный змей. Однажды он подполз к жене 

Адама и спросил: 

— Правда ли, что Бог не позволил вам есть плоды деревьев, 

которые тут растут?

— Нет, — ответила ему она, — мы можем есть любые плоды. 

Только плоды дерева, которое растёт посреди рая, нам нельзя есть. 

Иначе мы умрём. 

— Ах нет, — возразил змей, — вы не умрёте. Но Бог знает, что 

если вы отведаете эти плоды, то станете как боги, знающие добро 

и зло. Вы будете сами решать, что можно и что нельзя. Никто не 

сможет вам ничего запретить, и Бог вам больше будет не нужен.

Женщина тотчас захотела попробовать плоды запретного 

дерева. Она сорвала один плод и надкусила его, а потом протянула 

его Адаму. 

— Вот, съешь этот плод и будешь всё знать, — сказала она.

Адам согласился. Так совершилось грехопадение первых людей. 

Как только они вкусили запретный плод, стали по-иному смотреть 

друг на друга. Прежде Адам и его жена не замечали свою наготу, 

а теперь устыдились и сделали себе одежду из листьев смоковницы.


