
ÓÄÊ 27-4

ÁÁÊ 86.372
Ì 75

Ñåðèéíîå îôîðìëåíèå Êîíñòàíòèíà Êàëåíäàðåâà

Ìîëèòâû ê Ìàòðîíóøêå : Áîæüÿ ïîìîùü íà âñå ñëó÷àè /  
Àâò.-ñîñò. Â. È. Èçìàéëîâ. — Ìîñêâà : Ýêñìî, 2014. — 64 ñ. — 
(Ðåëèãèÿ. Ïðàâîñëàâíàÿ âåðà äëÿ íà÷èíàþùèõ).

ISBN 978-5-699-74020-8

Ìàòðîíó çíàþò äåñÿòêè òûñÿ÷ ïðàâîñëàâíûõ ëþäåé. Ìàòðîíóøêà — 
òàê ëàñêîâî íàçûâàþò åå ìíîãèå. Îíà — òàê æå, êàê â çåìíîé ñâîåé æèçíè, 
ïîìîãàåò ëþäÿì. Ýòî ÷óâñòâóåò êàæäûé, êòî ñ âåðîé è ëþáîâüþ ïðîñèò 
åå î çàñòóïíè÷åñòâå è õîäàòàéñòâå ïåðåä Ãîñïîäîì. Ïóñòü ýòà êíèãà ïðî-
ëîæèò âàø ïóòü ê ëþáèìîé âñåìè ñâÿòîé. Äàííîå èçäàíèå îòëè÷àåòñÿ ñâî-
èìè èñêëþ÷èòåëüíûìè ïðàêòè÷íîñòüþ è ïîëåçíîñòüþ. Â íåãî âîøëè âñå 
ìîëèòâû ê Ìàòðîíå Ìîñêîâñêîé, ëþáèìûå ìîëèòâû ñàìîé Ìàòðîíóøêè, 
ðàññêàç î ñâÿòûíÿõ áëàæåííîé ñòàðèöû.

ÓÄÊ 27-4

ÁÁÊ 86.372

Ì 75

ISBN 978-5-699-74020-8
© Â.À. Èçìàéëîâ, òåêñò, 2014

© ÎÎÎ «Èçäàòåëüñòâî «Ýêñìî», 2014



3

С
о

д
ер

ж
а

н
и

е

Вступительное слово . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .5

Святая блаженная Матрона Московская  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6

Случаи из жизни блаженной старицы Матроны  . . . . . . . . . . .13

Как просить помощи у Матроны Московской?  . . . . . . . . . . . .16

Свято-Покровский женский монастырь  . . . . . . . . . . . . . . . . . .18

Интересный случай. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .22

Молитвы к святой блаженной Матроне Московской . . . . . . . .23

Акафист святой блаженной Матроне Московской  . . . . . . . . .23

Кондак святой блаженной Матроне Московской  . . . . . . . . . .33

Молитвы святой блаженной Матроне Московской  . . . . . . . .33

Канон святой блаженной Матроне Московской  . . . . . . . . . . .35

Любимые молитвы Матроны Московской  . . . . . . . . . . . . . . . .43

Молитва Господня . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .43

Псалом 90   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .44

Молитва Честному Кресту   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .44

Молитва святого Василия Великого. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .45

Молитва мытаря  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .45

Молитва предначинательная  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .45

Содержание



4

С
о

д
ер

ж
а

н
и

е

Молитва Святому Духу. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .46

Трисвятое  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .46

Молитва к Пресвятой Троице  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .46

Псалом 50 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .46

Символ веры  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .48

Молитва Ангелу Хранителю  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .48

Молитва Пресвятой Богородице. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .51

Песнь Пресвятой Богородице  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .51

Молитва о живых  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .51

Молитва об усопших. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .52

Молитва перед вкушением пищи. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .53

Молитва после вкушения пищи  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .53

Призывание помощи Духа Святаго 

на всякое доброе дело. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .53

Молитва преподобного Антония Оптинского 

о начале всякого дела . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .54

Молитва по окончании дела  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .54

Благодарение за всякое благодеяние Божие  . . . . . . . . . . . . . .54

Молитва  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .55

Исповедание грехов повседневное  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .56

Молитва, читаемая перед отходом ко сну   . . . . . . . . . . . . . . . .56

Заключение  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .57

Указатель. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .60

Литература  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .62



5

В
ст

уп
и

т
ел

ьн
о

е 
сл

о
в

о

Вступительное слово

Матрону знают десятки тысяч православных людей. Матронуш-

ка — так ласково называют ее многие. Она — так же, как в зем-

ной своей жизни, помогает людям. Это чувствует каждый, кто с ве-

рою и любовью просит ее о заступничестве и ходатайстве перед 

Господом.

КК
то хочет, чтобы в него вселился Господь, пусть 

принуждает свое тело служить Господу и подви-

заться в заповедях Духа. 

Преподобный Исаак Сирин

Блаженная Матрона была православным человеком в глубоком, 

традиционном значении этого слова. Сострадание к людям, иду-

щее из полноты любящего сердца, молитва, крестное знамение, 

верность святым уставам Православной Церкви — вот что было 

сутью ее непростой духовной жизни. Ее духовный подвиг исхо-

дит из многовековых традиций народного благочестия. По-

этому и помощь, которую получают, молитвенно обращаясь к пра-

веднице, приносит духовные плоды: люди утверждаются в право-

славной вере, меняются внешне и внутренне, приобщаются к 

повседневной молитвенной жизни.
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Блаженная Матрона Московская — святая, которую почитали 

еще при жизни. И после смерти ее славили как святую задолго до 

того, как она была канонизирована. Многие люди и сейчас обра-

щаются к ней в молитвах. Это одна из святых, пожалуй, самых лю-

бимых народом. Верующие называют ее ласково «Матронушкой». 

И немудрено, ведь при жизни она славилась своей добротой, со-

страданием, любовью к людям. 

ГГ
осподь наш Иисус Христос, Бог непостижимый 

и неизреченный, в продолжение всей Своей жизни 

во плоти был облечен в смирение. Так что святое 

смирение праведно должно именоваться и Божественной 

добродетелью, и Владычней заповедью... 

Преподобный Филофей Синайский

Сведений о ее жизни сохранилось мало. Известно, что она стра-

дала болезнью ног и была немощна. Но, как ни странно, вместо 

того, чтобы ждать милосердия и помощи от других, что было бы 

естественно в этом состоянии, она часто помогала людям, намно-

Святая блаженная 
Матрона Московская
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го более здоровым и благопо-

лучным, чем она сама. 

Кроме Матроны в семье было 

еще трое детей: Иван, Михаил и 

Мария. Матрона была младше 

всех и родилась она, когда ро-

дители были уже немолоды. По-

скольку семья жила в нужде, 

мать решила отдать четвертого 

ребенка на воспитание — тогда 

было много приютов, где неза-

коннорожденные или бедные 

дети могли воспитываться за 

счет благотворителей или госу-

дарства. 

Наталья собиралась отдать 

будущего младенца в приют 

князя Голицына, который нахо-

дился в соседнем селе под на-

званием  Бучалки. Но однажды 

ночью ей приснился вещий 

сон. Во сне к Наталье явилась 

ее нерожденная дочь в облике 

белой птицы с человеческим 

лицом, которая села ей на пра-

вую руку. Глаза птицы были за-

крыты. 

Наталья решила, что ее сон — 

это Божье знамение и приняла 

решение оставить ребенка в се-

мье. Матрона родилась слепой, 

но мать любила свое «несчаст-

ное дитя». 

При крещении новорожден-

ную назвали Матроной в честь 

преподобной Матроны Констан-

тинопольской, греческой под-

вижницы V века, память кото-

рой празднуется 9 (22) ноября.

О том, что Матрона избрана 

Господом, свидетельствовало 

необычное явление на ее кре-

щении. По словам Павла Ива-

новича Прохорова, родственни-

ка Матроны, который был на 

крещении, когда священник 

опустил девочку в купель, при-

сутствующие увидели, что  над 

ней клубится благоухающая 

дымка. Священник, отец Васи-

лий, которого прихожане почи-

тали как праведника и блажен-

ного, был изумлен и сказал, что 

за всю жизнь он крестил много 

младенцев, но такое произошло 

впервые, и это дитя будет свято.

ММатрона часто по-

вторяла: «Зачем осуждать 

других людей? Думай о себе 

почаще. Каждая овечка бу-

дет подвешена за свой хво-

стик. Что тебе до других 

хвостиков?»

Матрона не просто роди-

лась слепой, у нее совсем не 

было глаз, а глазные впадины 

закрывались плотно сомкну-

тыми веками. Наталья говори-

ла — точь-в-точь как у той белой 


